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Ml se produce un
ictus en Espana




En nuestro pais, IS10XeJ0J¢,

personas al ano sufren
un ictus.
En Navarra son

1.250 casos




cQué es un ictus?

Es una alteracion que ocurre cuando uno
de los vasos sanguineos que lleva sangre al
cerebro se rompe o tapona y provoca dafio
cerebral.

Es una de las tres enfermedades
cardiovasculares mas importantes. Las
otras dos son el infarto de miocardio y la
angina de pecho.



Hay dos tipos de ictus

o e

Ictus isquémico o infarto cerebral

Ictus hemorragico o hemorragia cerebral



Es la primera causa de mortalidad
en mujeres y la segunda
en hombres



30%

MAS DE 300.000 PERSONAS
VIVEN EN ESPANA CON UNA
DISCAPACIDAD COMO

CONSECUENCIA DE SUFRIR UN
ICTUS.

primera causa de discapacidad
laboral
primera de muerte en el trabajo. .



Tiene consecuencias

FISICAS SENSORIALES
. COGNITIVAS

DIRECTAS
. CONDUCTUALES

EMOCIONALES



La buena noticia es el
80% de los factores
desencadenantes

de un accidente
cerebro-vascular son
evitables modificando
nuestro estilo de vida.

iESTA EN TU MANO!




;Cuales son estos factores de riesgo?

Edad

Género

Herencia

Antecedentes personales de enfermedad
cardio-vascular.



¢Cuales son estos factores de riesgo?

Hipertensién arterial
Diabetes

Colesterol alto
Obesidad



cQue
comportamientos
pueden conducir

a unictus?

>

Estrés continuado y falta
de gestidén del mismo.

Tabaquismo.

Consumo de alcohol y
otras drogas.

Sedentarismao.

Habitos alimenticios
inadecuados.

Anticonceptivos orales.

Factores emocionales,
conductuales o de
personalidad: ansiedad, ...



cVes cdmo puedes hacer
mucho para combatir el
ictus?



—o Sabiendo gestionar los
niveles de estrésy
sobrecarga laboral.

—o Llevando una dieta
sanay equilibrada.

—o Manteniendo unos
habitos de suefo y
descanso saludables.
—o Practicando ejercicio
regular durante al menos
30 minutos diarios.




—okEvitando el consumo de
tabaco, alcohol y otras
drogas.

—o En caso de sobrepeso,
reduciéndolo gradualmente
con ayuda profesional.

—o Realizando controles
médicos periddicos de
tension, colesterol y
diabetes. En caso de tener
medicacion, tomarla de
forma correcta.



;sabrias detectar un
ictus?

Los estudios dicen que el 60% de las
personas

Reconocer sus sintomas puede
ayudar a



Pérdida de fuerza, sensibilidad o
disminucion de la coordinacion
en la mitad de cuerpo.




Dificultad para hablar
0 para entender cuando te hablan.



Pérdida de sensibilidad en la cara




Pérdida total o parcial de la vision,
0 Vvision borrosa.




Disminucion de la conciencia




Dolor de cabeza muy intenso,
de inicio bruscoy
distinto del habitual




En caso de sospecha, pidele que

Sonria

Levante los dos brazos al
mismo tiempo

Haga o repita una frase
larga y légica.




Si crees que una persona puede estar sufriendo un ictus
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QUE HACER

Primero LLAMA AL 112

Aflojale la ropa para que pueda respirar.
Tumbale con la cabeza y los hombros un
poco levantados.

Si pierde la consciencia, ponle en posicién
lateral de seguridad y vigila su respiracion.
Si no respira, inicia la reanimacion
cardiopulmonar.



QUE NO HACER

Dejarla sola.

Darle de comer ni de beber.

Esperar a pedir cita en el médico.

Esperar a que se pase.

Tomar analgésicos u otros medicamentos.
Coger un coche para ir al hospital.

Pensar que es demasiado joven para sufrir
un ictus.
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Centro de Dia concertado

Para personas con dafio cerebral de 18 a 65 afios.
Ofrece un programa rehabilitador multidiscipli-
nar, que favorece el desarrollo de la autonomia.

Residencia concertada

Para personas de 18 a 65 afios que tienen dificul-
tades para residir en el propio domicilio.

Centro de Atencién a la dependencia

Centro de atencién en régimen ambulatorio, sin
limite de edad.

Servicios de Rehabilitacién neurolégica

Tratamientos de rehabilitacion especializados e
individualizados de Fisioterapia, Logopedia, Re-
habilitacion y Estimulacion Cognitiva.

Programa Envejeciendo Juntos

Este recurso da respuesta a las necesidades de
atencién de personas mayores de 65 afios con
afectacion neurolégica, favoreciendo el mante-
niendo de sus niveles de autonomia y posibili-
tando su permanencia en el domicilio.
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MUCHAS GRACIAS POR AYUDARNOS A COMBATIR ELICTUS



