Pérdida de fuerza, sensibilidad o
disminucion de la coordinacion

('_QUé es un ictus? en la mitad de cuerpo

Es una alteracion que
ocurre cuando uno de los
vasos sanguineos que lleva
sangre al cerebro se rompe

e s Sabrias LA
detectar
un ictus?

r.,(/'

Pérdida total o parcial de
la visién, o vision borrosa Dificultad para hablar o para

entender cuando te hablan

Ante cualquiera de
estos sintomas, llama

112

Dolor de cabeza muy intenso,
de inicio bruscoy
distinto del habitual

.

ASO0C I.){,NA.,(E:.,EA!! Primero LLAMA AL 112 Esperar a pedir cita en
F‘Ei“ EEREEEE Aflsjale la ropa para que el médico de cabecera.
. pueda respirar. Esperar a que se pase.
AYUDANOS A PREVENIR EL ICTUS Tambal I b I -
dacen.or umbale con la cabeza y los Tomar analgésicos u
.WWW'G -0rg hombros un poco levantados. otros medicamentos.
info@adacen.org .. . _
u Si plerde la conscienciaq, Coger un coche para ir
... colécale en la posicion lateral de al hospital.
. . .« e . o 7 .
= M utua segurldqd )fVIg.I|G. s.u respiracion. Pensar que es demasiado
Si no respira, inicia la SR (5067 Ao i et
navarra suna e joven para suffir un ictus.
......... reanimacion cardiopulmonar.
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