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Personas que han sufrido ictus o lesiones medulares completaran con ella el tratamiento diario de fisioterapia

Impulsan en Lugo una terapia de golf
para dano cerebral pionera en Espana

Lucia Rey

LUGO | Un centro de fisioterapia
de Lugo impulsara una terapia
pionera en Espafia para perso-
nas que sufren dafio cerebral o
afectacion medular. Se trata del
«golf terapéutico», una alterna-
tiva que sirve de complemento
al tratamiento que los pacientes
reciben a diario en la clinica. Los
movimientos del swing ayudan
a la recuperacién del enfermo,
ya que obligan a trabajar a areas
del cerebro vinculadas al equili-
brio, la coordinacion, la resisten-
cia o la fuerza. También mejo-
ran el tono muscular. El artifice
del proyecto, el director de Fi-
sioterapia Ronda, Félix Fernan-
dez Peind, explica que hace unos
meses llevaron a cabo una ex-
periencia piloto en el campo de
golf de Lugo con 5 pacientes. El
resultado fue tan positivo que
en cuanto llegue el buen tiem-
po prevén no solo repetir sino
potenciar este tipo de sesiones
en la ciudad amurallada.
Participaran en la proxima te-
rapia entre ocho y diez perso-
nas con discapacidad que acu-
den a diario al centro rehabili-
tador. Siete fisioterapeutas de
la clinica y monitores del club
guiaran la labor que desarrollen
en el campo de golf. «Al princi-
pio fue dificil conseguir que se
animasen. Es gente a la que le
ha cambiado la vida totalmente.
Algunos estan casi atados a una
silla de ruedas, haciendo trata-
mientos muy duros para recu-
perar sus habilidades motoras.
Otras veces estan sobreprotegi-
dos», agrega el especialista.
Fernandez Peind desea que la
iniciativa se extienda, y llegue
incluso a hospitales y centros de
salud. «Queremos que esto sea
como un virus que se traslade»,
destaca el fisioterapeuta lucense,
que resalta convencido los be-
neficios que tiene para los afec-
tados la terapia con golf. Tanto
fisicos, como psicoldgicos. «Los
pacientes tienen una motivacion
extra porque salen al campo, es-

tan rodeados de arboles, al ai-
re libre en el green, y ademas el
campo de golf de Lugo es ma-
ravilloso. A nivel paisajistico es-
ta muy bien, se escuchan el rio,
los péjaros..., y la cabeza se re-
laja», comenta.

Motivacion en trabajo diario
Segun indica, ese bienestar tie-
ne su reflejo «en el a veces du-
risimo trabajo que este grupo de
personas realiza cada dia» en el
centro para alcanzar la mayor
autonomia e independencia po-
sible tras haber sufrido un ictus,
una lesiéon medular, un trauma-
tismo craneoencefalico o un po-
litraumatismo, entre otros.
«Cuando vuelven ponen mas
atencion, mas entusiasmo, y po-
demos avanzar un poquito mas
en la recuperaciény, sefiala Fer-
nandez Peind. El fisioterapeuta,
que ha publicado articulos en la
revista de la Federacion Galle-
ga de Golf, ya ha contactado con
varias asociaciones de dafio de
cerebral, como Adace Lugo; Sa-
rela, de Santiago; y un colectivo
de Ferrol, que se han mostrado
muy receptivas a colaborar.

LOS BENEFICIOS

Son inmediatos. Los movimien-
tos del golf ayuda a desarrollar la
coordinacion, el equilibrio, la resis-
tenciay la fuerza, a la vez que mejo-
ra el tono muscular.

Aumenta la motivacién. El
paciente se puestra mas optimista,
menos deprimido y mas alegre. Al
volver pone mas atencion en el
tratamiento que realiza a diario en
la clinica de rehabilitacion.

i
Trabajan equilibrio y coordinacion

El Club de Golf Lugo cedera sus instalaciones,
profesores y material para llevar a cabo las sesiones

El Club de Golf Lugo co-
laborard en la iniciativa
promovida por el fisio-
terapeuta Félix Fernan-
dez cediendo sus insta-
laciones, profesores y
material. El gerente de
la agrupacion deportiva
lucense, Fernando Flo-
res, recordd ayer que

el golf terapéutico no

es lo mismo que el golf
adaptado. De esta ma-
nera, el primero forma
parte de un tratamiento
de rehabilitacion.

«Lo interesante es
que puedan hacerlo de
forma mas continuaday,
afirmé Flores. No en va-
no, la experiencia pilo-
to, en la que participa-

ron cinco pacientes con
dafio cerebral o afecta-
cion medular, durd una
tinica jornada. «Es gen-
te que no puede acce-
der a otras actividades
deportivas porque tiene
unas limitaciones que
se lo impiden, pero al
golf si, y les ayuda mu-
choy, agrego.
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«Aparte de
beneficioso para
lasalud esmuy
divertido, y olvidan la
enfermedad un rato»

Félix  Fer-
nandez Pei-

n6é (Lugo,
1977)  par-
ticip6 en

los Juegos |
Olimpicos
de invier-
no 2010, ce-
lebrados en
Vancouver (Canada), traba-
jando para cuidar el estado
fisico de los deportistas. Su
aficién al golf le ha valido pa-
ra desarrollar un proyecto te-
rapéutico que ayuda a mejo-
rar la calidad de vida y la con-
dicién fisica y sensorial de las
personas con afectacién en el
area cerebral, medular o con
politraumatismo.

—Aparte de beneficioso pa-
ra la salud, el golf es muy di-
vertido, y les ayuda a sentir-
se un poquito mas auténo-
mos, y a olvidar la enferme-
dad un rato.

—:éCuando se obtienen re-
sultados?

—Son inmediatos. El hecho
de coger el palo, calcular la
distancia y empujar la pelota
les ayuda a trabajar la coordi-
nacion, el equilibrio, la fuer-
za... y los motiva mucho. Y
aun mas cuando consiguen
que entre en el hoyo.
—Especialistas internacio-
nales se han puesto en con-
tacto con usted para intere-
sarse por esta terapia...
—Una clinica de rehabilita-
cién muy prestigiosa cercana
a Ziirich, la Humaine Klinik,
quiere copiar la experiencia.
Ademas en Vancouver cono-
cia al jefe de una revista de
deporte que quiere publicar
un articulo mio sobre el golf
terapéutico. Y la Griffith Uni-
versity, de Australia, me ha
invitado a dar una conferen-
cia sobre él. En mayo daré un
curso de rehabilitacién mus-
cular en Madrid con un inves-
tigador britanico.
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Fernandez Peind

El BNG dice que las trabajadoras sociales tienen
tanta tarea que dan cita para dentro de dos meses

La Voz

LUGO | Las trabajadoras sociales
del Ayuntamiento estdn des-
bordadas, segun el concejal na-
cionalista Xosé Chorén, que di-
jo que estan fijando citas para
dentro de dos meses. El edil pi-
dio ayer al gobierno local que dé
los pasos oportunos para dispo-
ner de més trabajadoras socia-
les, porque la crisis ha aumenta-
do la demanda de los servicios
que prestan. Cada dia atienden
unos diez casos, afirm¢ el cita-

do miembro del grupo naciona-
lista. Destacé entre otras cosas
que son las encargadas de efec-
tuar la valoracién de cada ca-
so y de remitirlo a los servicios
adecuados.

Por otro lado, Xosé Chorén
ironiz6 con la denominada Festa
da Primavera en el centro Maru-
ja Mallo. Destacé que en el pro-
grama de la fiesta se recoge una
cata de vinos pese a que forma
parte, entre otros, del programa
+xti, que busca prevenir la inicia-

cién en el consumo de alcohol
entre jovenes de 12 a 16 afios. En
tono de broma, sugiri6é que el
caso de esta fiesta sea analiza-
do, para evaluar si es una medi-
da adecuada, en la cumbre inter-
nacional contra la droga que se
celebra en la capital lucense. En
serio, sugirio a la concejala Car-
men Basadre que se dedique a
atender las cuestiones realmen-
te serias, como es la necesidad
de aumentar el niimero de tra-
bajadoras sociales,

La Casa das Linguas carece de
diccionario de francés y solo
tiene dos de inglés, segun el PP

La Voz

LUGO| El gobierno local ha con-
vertido la Casa das Linguas en
«un chiringuitoy, para el que
es incapaz de establecer obje-
tivos. Lo dijo ayer la conceja-
la popular Sofia Lopez Linares,
que afirmd que la tnica direc-
triz que imparti6 la delegada
de Benestar Social, Carmen Ba-
sadre, es que «no se parezca a

una academia.

Segun Lopez Linares, la Ca-
sa das Linguas carece de dic-
cionario de francés y sdlo tie-
ne dos de inglés, para las 360
personas que estan apuntadas.
También dijo que, por las tar-
des, no hay control de entra-
da, de modo que ya se ha co-
lado alguna persona que inte-
rrumpié las conversaciones
para preguntar a qué estaba
dedicado el local.



