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Centro

Carbayín (Siero),
Franco TORRE

«Íbamos a León, en agosto del año
pasado. Después de comer me acos-
té a dormir la siesta y me dio un de-
rrame. Mi mujer vio que estaba en
mala posición y me llevaron para ur-
gencias. Estuve en coma cerca de
diez días. Me operaron de la cabeza,
para soldar la vena. Cuando desperté
tenía afectado todo el lado derecho.
Pero puedo decir que soy de los afor-
tunados: con el trabajo que hemos
hecho desde que vine al centro, en el
mes de octubre, he recuperado la ma-
yor parte de la movilidad». Ángel es
uno de los pacientes que se desplazan
semanalmente al centro de apoyo a la
integración que la Asociación de
Afectados por Lesión Cerebral So-
brevenida de Asturias (Cébrano) tie-
ne en la localidad sierense de Car-
bayín Alto. Un centro que, desde su
apertura en mayo de 2007, se ha con-
vertido en el máximo referente regio-
nal en lo respecta a la rehabilitación
funcional de personas con daño cere-
bral adquirido (DCA).

«Cébrano es la única asociación
que trabaja con este colectivo en el
Principado deAsturias», señala la di-
rectora del centro, la psicóloga Susa-
na Rozas, que coordina un equipo de
12 profesionales y 8 voluntarios que
dan servicio a los 60 usuarios del
centro, 20 de ellos concertados con la
Consejería de Bienestar Social, aun-
que el número de personas con DCA
con las que trabaja Cébrano triplica
esa cantidad.

«Atendemos a gente que haya te-
nido un accidente cerebro-vascular
(ACV)», puntualiza Carlota Rodrí-
guez, logopeda del centro, quien ex-
plica que las causas de los ACV son
variadas: «Pueden ser desde trauma-
tismos hasta tumores, pasando por in-
toxicaciones o infecciones como la
meningitis. Tratamos, en definitiva,
cualquier lesión cerebral sobreveni-
da por una causa externa».

En cuanto a los pacientes, Rodrí-
guez señala que el grado de recupe-
ración depende de dos factores: la le-
sión y la implicación del afectado.
«Hay pacientes que mejoran muchí-
simo, hasta recuperar casi la totalidad
de sus funciones, pero a otros sólo
podemos ayudarles a mantenerse, pa-
ra que no pierdan las habilidades que
aún conservan», apunta la logopeda.

Cébrano trabaja en colaboración
con el sistema público y con varias
mutuas. Para tratar a un paciente de-
be contar con el alta médica y estar
clínicamente estable.Acto seguido se

pide un informe médico y, en el caso
de que el paciente no tuviese uno
completo, la plantilla de profesiona-
les de la asociación realiza una eva-
luación multidisciplinar, tras la cual
se elabora un informe y se establecen
las terapias más adecuadas.

Para garantizar el mejor trato po-
sible a los pacientes, Cébrano cuen-
ta con una plantilla de trabajadores
que incluye, además de a Susana Ro-
zas y a Carlota Rodríguez, a otra psi-

cóloga, dos fisioterapeutas, un edu-
cador, una trabajadora social, una te-
rapeuta ocupacional, tres cuidadoras
y un chófer, que se encarga de reco-
ger a los pacientes en la propia fur-
goneta del centro, debidamente pre-
parada.

Los profesionales de Cébrano tra-
bajan en cinco áreas diferenciadas,
desde las cuales pueden personalizar
la atención a los pacientes y mejorar
su calidad de vida, además de orien-

tar a los familiares. Estas áreas son:
asistencia social, apoyo psicológico,
rehabilitación neurológica, rehabili-
tación psicológica y rehabilitación lo-
gopédica.

«En definitiva, nuestro principal
programa es el de la rehabilitación
funcional, que permite mediante una
rehabilitación integral la mejora de la
calidad de vida de las personas con
las que trabajamos», sintetiza Susana
Rozas. El centro de Carbayín está

asimismo articulado en distintos es-
pacios de rehabilitación, y cuenta con
una sala de gran amplitud en la que
se desarrollan los numerosos talleres
ocupacionales que se proponen a los
usuarios y que van desde los talleres
de cocina hasta los de música o pin-
tura, pasando por actividades estacio-
nales como la fabricación de disfra-
ces de Carnaval o la elaboración de
productos típicos para la fiesta de
Güevos Pintos.

Volver a empezar en Carbayín
Sesenta afectados por una lesión cerebral sobrevenida recuperan la ilusión en el centro

que gestiona la asociación Cébrano en Siero, una referencia para toda Asturias
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Dos pacientes son atendidas por el personal en la sala de rehabilitación.
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Pacientes y trabajadores, durante una reunión en la sala de talleres.
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La plantilla del centro.

El niño maliayés Juan
Serrano gana un concurso
nacional sobre drogas

Juan Serrano Prieto, un niño de 11 años
vecino deArgüeru y escolarizado en el
Colegio Maliayo de Villaviciosa, reci-
bió ayer de manos de la ministra de Sa-
nidad y Política Social, Trinidad Jimé-
nez, el primer premio nacional del con-
curso «El secreto de la buena vida»,
pensado para prevenir el consumo de
drogas. El premio para el asturiano, es
un viaje a Eurodisney.
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Trinidad Jiménez y Juan Serrano.

Villaviciosa acoge un rally
de vehículos clásicos
de los años 60 y 70

Muchas cabezas se giraban ayer para
ver pasar por Villaviciosa cabrios, bi-
plazas descapotables con ruedas de ra-
dios y potentes motores como Ferrari,
Jaguar, Porsche o Mercedes. Eran par-
te de la comitiva del rally de regulari-
dad de coches clásicos que organizó
ayer el club Albatros y en el que tomó
parte una treintena de vehículos, infor-
ma G. BENGOA.

GONZALO BENGOA

Los participantes, aparcados delante del Club Náutico.


