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Cuatro personas con ciertas secuelas tras sufrir graves lesiones cerebrales asisten a un curso de
la Fundacion Adacen para preparar oposiciones a plazas de Servicios Generales del Gobierno foral

En primer plano y a la derecha, la neuropsicéloga Leyre Tirado. En la primera fila y de izquierda a derecha: Arantza Amatriain (de pie), Olga Cru-

chaga (sentada) y Ralil Pérez. Detras y de izquierda a derecha, José M2 de Pablo e Igor Garciandia, en las clases de Adacen.

JOSE CARLOS CORDOVILLA

Opositar aun con daino cerebral

M. J. CASTILLEJO
Pamplona

OMO tantos otros, son
conscientes de que no
es nada facil aprobar
una oposicién y lograr
plaza para un puesto publico. Y
mas cuando se tienen dificulta-
des afiadidas; pero aun asi lo van
aintentar. Cuatro navarros con
Dafio Cerebral Adquirido (DCA)
se preparan para las oposiciones
de Servicios Generales (nivel E)
convocadas por el Gobierno foral
en septiembre y acuden a unas
clases de apoyo especificas orga-
nizadas por la Fundacion ADA-
CEN eimpartidas por Leyre Tira-
do, neuropsicéloga, y Arantza
Amatridin, preparadoralaboral.
Tirado explica que se trata de
personas que sufrieron una le-
sién en las estructuras cerebra-
les a causa de un traumatismo
craneoencefélico —accidentes de
trafico, laborales, etc.- o de un ac-
cidente cerebrovascular —ictus,
etc.-yles quedaron algunas se-
cuelas (fisicas, cognitivas, etc.)
que no imposibilitan pero dificul-

tan su acceso al mercado laboral
normalizado. Las oposiciones y
maés en concreto, las plazas re-
servadas a personas con discapa-
cidad -17 en este caso-, se con-
vierten casi en una de las pocas
vias para acceder a un empleo.
La neuropsicéloga explica que
ciertas secuelas cognitivas pue-
den dificultar el estudio o las pro-
pias pruebas, como problemas
con la fijacién de informacion, la
rapidez de respuesta, etc. Arant-
za Amatridin afiade que se estan
centrando en trabajar las prue-
baspsicotécnicas, es decir, ejerci-
cios verbales, numéricos, de per-
cepcidén visual, ortografia, etc.

Apoyo individualizado

De hecho, el curso surgié a de-
manda de los propios afectados,
que veian que las tipicas acade-
mias no se adaptaban a sus nece-
sidades. “Yo me apunté en una”,
cuenta Olga Cruchaga Gémez, de
35 afios y vecina de Barafidin, “y
no me hicieron mucho caso”. “En
estas clases tenemos apoyo indi-
vidualizado”. A Olga la vida le

cambi6 en agosto de 2000, cuan-
do tuvo un accidente de trafico.
Trasuna semanaen coma se des-
pertoé sin saber ni andar ni hablar
y con amnesia parcial. Fisica-
mente se fue recuperando pero
algo cambio: “Era como si fuera
otra persona, tuve que re-cono-
cerme y consensuar lo que era
con lo que habia sido”, dice. Eso
si, no se quedo parada; ha estu-
diado Trabajo Social y Auxiliar
de Veterinaria, ha sido voluntaria
enlaProtectorade Animales. ..
Hace siete afios, cuando tenia
22,aJosé M2 de Pablo Catalan, ve-
cino de Villafranca y que trabaja-
ba en un taller de Peralta, le dio

De las 133 plazas

de servicios generales
(nivel E) convocadas, 17
son para discapacitados

un derrame cerebral al poco de
llegar a casay comer. “Al salir de
laduchanoté que me pasaba algo
raro”. No llegé a perder la con-
ciencia, pero estuvo seis sema-
nas ingresado, mas un afio acu-
diendo a rehabilitacion a diario.
“Desde fuera parece que no tengo
casinada, pero la parte derecha
no me sigue”, explica. Aun asi,
volvi6 pronto a trabajar en otro
taller, hasta que en febrero se le
cruz6 la dichosa crisis y el paro.
Ahora prueba con las oposicio-
nes, “aver si hay suerte”.

Lo mismo que Rail Pérez Ro-
so6n, pamplonés de 45 afios, ar-
chivero unos cuantos, a quien ha-
ce 5 afios le dio un ictus. Sélo re-
cuerda que se fue a dormir; su
mujer fue quien noté que le pasa-
ba algo. Desperté tras 15 dias en
comay estuvo 10 meses en reha-
bilitacién. De las oposiciones dice
llevar peor las matematicas, igual
que Igor Garciandia Valentin, de
30 afios, que con 8 se cayé por un
barranco. Trasafiostrabajandode
manera mas o menos intermiten-
te en el sector del metal, intenta
encontrar “estabilidad laboral”.

Lupa

CONFIDENCIAL

Comida de despedida
dela CEN a Miguel Sanz
El presidente en funciones
del Gobierno foral, Miguel
Sanz, tiene estos dias una
agendamuy apretadade
actos de despedida. Elmar-
tes fueron los empresarios
navarros dela Confedera-
cién Navarra de Empresa-
rioslos quele tributaron
una comida-homenaje que
se celebroé en el Hotel Val-
dorbaydonde Sanz fue
agasajado con laactuacién
de unos joteros. No sera su
ultimo acto oficial, ya que
seguird ocupando el cargo
hastaelldejulio,fechaen
laque Yolanda Barcina to-
mara posesién como presi-
denta del Gobierno.

LADIANA

Mito Sélo 30 representan-
tes de asociaciones cultu-
rales, delos 400 convoca-
dos, asistieron ala primera
sesién para elaborar un
Plan Estratégico de Cultu-
ra de Pamplona. Son méas
los que reclaman partici-
pacién ciudadana que los
querealmente tienen inte-
rés en participar.

LA SUGERENCIA

Teatro Estrenode dos
obras con tematicarelacio-
nada con Sanfermines.
Pamplona. Teatro Gayarre.
20.00 horas. Entrada libre.
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Estamos leyendo...

"Facil de matar"
de MARUJA TORRES
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