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ADACEN recibe el reconocimiento del
Gobierno de Navarra por su Programa de
Prevencion para la Seguridad Vial

Desde 2005 la Asociacion de Dafio Cerebral de Navarr a imparte
charlas en los centros educativos, lo que le ha hec ho
merecedora de una mencion especial en los Galardone s de
Juventud 2010

La Asociacion de Darfio Cerebral de Navarra (ADACEN) ha recibido hoy la mencién
especial de los Galardones de Juventud de Navarra en reconocimiento a las acciones
realizadas por la Asociacion dirigidas a la promocion de la autoproteccion, la seguridad
y la prevencion de accidentes de trafico en jovenes. La entrega de la citada distincion
ha tenido lugar en el Palacio de Navarra, a la que han acudido diez representantes de
la Asociacion encabezados por su presidente, José Luis Herrera Zubedia.

El Programa de Prevencidn para la Seguridad Vial es una iniciativa de ADACEN
que viene desarrolldndose de forma ininterrumpida desde el afio 2005 con los
siguientes objetivos: Sensibilizar a la poblacién infantil y juvenil de la importancia de la
prevencion en los accidentes de trafico; difundir las causas y consecuencias del dafio
cerebral adquirido (DCA) y las medidas preventivas para evitarlas; reflexionar sobre
las consecuencias de las actitudes y conductas personales en la prevencion de
accidentes de trafico y fomentar las conductas civicas y responsables.

A tal efecto, cada afo se disefia un calendario de charlas que se imparten bien en
los centros educativos, bien en las instalaciones que ADACEN tiene en Mutilva
(Navarra). Durante las mismas, dos profesionales de la Asociacion (una
neuropsicologa y una trabajadora social) y dos usuarios de ADACEN que sufren DCA
a causa de un accidente de trafico, explican a los alumnos qué es el DCA y las pautas
a sequir para prevenir el dafio cerebral causado por traumatismos craneo encefalicos.

Cabe recordar que en Navarra se registran cada afio unos 1.250 nuevos casos de
DCA, de los que entre 200 y 300 se corresponden a menores de treinta afos, la mayor
parte de ellos a causa de traumatismos craneo encefélicos que tiene su origen en
accidentes de tréfico. Asi, la principal razén de dirigir este programa a la poblacion
escolar es el hecho de que la educacion vial puede proporcionar a esta edad, la
adquisicidon de habitos correctos como peatdon y como conductor de una forma mas
efectiva. Por tanto, ADACEN considera de vital importancia concienciar de las graves
consecuencias de los accidentes de trafico, asi como informar sobre las medidas que
se deben tomar para prevenirlos, contribuyendo con esta iniciativa al aumento de
conductas responsables.
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Descripcion de la actividad

* Organizacion de charlas de prevencion vial dirigidas a alumnos/as de
Educacion Secundaria, Bachiller y Formacion Profesional. Se organiza una
charla por curso de una hora de duracién. El contenido es el siguiente:

v' Breve presentacion de la Asociacion de Dafio Cerebral de Navarra

(ADACEN), de sus fines y principales actividades.

Exposicion de los objetivos de la charla.

Descripcion del cerebro humano y sus funciones.

Explicacion sobre el dafio cerebral adquirido sus causas Yy

consecuencias.

v Descripcion sobre los efectos del alcohol y las drogas en la conduccion
de vehiculos.

v' Pautas para prevenir el dafio cerebral causado por traumatismos craneo
encefélico.

v" Intervencion de una persona que ha sufrido una lesién cerebral debido a

un accidente de tréfico, relatando su experiencia y los cambios que se

han producido en su vida tras el accidente de trafico.

Preguntas y debate.

Visita guiada a ADACEN (En los casos en los que la charla se imparta

en el Centro).

v" Intervencion de una persona que ha sufrido una lesién cerebral debido a
un accidente de trafico, relatando su experiencia y los cambios que se
han producido en su vida tras el accidente de trafico.

v Posteriormente se ofrece material a los diferentes Centros, para que
continten trabajando este tema a través de las tutorias si lo consideran
oportuno, facilitando si es preciso orientacion y asesoramiento.
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Sistema de evaluacion

La actividad lleva aparejado un sistema de evaluacion, mediante el que se quiere
conocer el grado de satisfaccion de los asistentes a las charlas. A tal efecto se han
disefiado dos cuestionarios. Del analisis del primero, dirigido a los alumnos/as, se ha
obtenido un grado de satisfacciébn de 8 puntos sobre 10 a la hora de valorar el
contenido de la actividad, su metodologia, transmision, ponentes etc. El segundo esta
dirigido al profesorado. De las entrevistas realizadas a los docentes se concluye que el
profesorado valora “muy positivamente” la actividad desarrollada.

La parte del programa mejor valorada es la intervencion de las personas afectadas.
Se considera de forma generalizada que, para alcanzar una mayor concienciacion y
llevar a cabo medidas correctas que favorezcan la prevencién vial, es muy efectivo
conocer la experiencia de personas que han sufrido accidentes de trafico.
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Recursos y publico beneficiario

Para su puesta en marcha, ADACEN cuenta con sus recursos propios tanto materiales
(locales de la Asociacion, medios técnicos y material divulgativo) como humanos
(profesionales y usuarios de la Asociacién). En cuanto a las ayudas que recibe de la
Administracion, el Departamento de Salud del Gobierno de Navarra concedid a
ADACEN en 2010 una subvencion de 1.110,44 euros en concepto de ‘Gastos del
programa de prevencion del DCA en centros educativos’.

Desde su inicio en 2005 un total un total de 2.961 personas entre alumnos/as en edad
escolar y jovenes han asistido a las charlas sobre prevencion vial impartidas por
ADACEN:

2005/2006: 492
2006/2007: 542
2007/2008: 662
2008/2009: 555
2009/2010: 710

Pamplona, 30 de noviembre de 2010
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