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ADACEN invita a participar en los actos del
Dia Nacional del Dafo Cerebral

La Asociacion de Dafo Cerebral de Navarra ha organi  zado una
comida popular, un campeonato de golf y acciones de
concienciacion sobre el DCA

El proximo 26 de octubre se celebra el Dia Nacional del Dafio Cerebral. Su objetivo
es multiple: la prevencion de este tipo de lesiones; dar a conocer las necesidades que
presenta el colectivo de afectados y sensibilizar a las entidades publicas y privadas y a
la sociedad en general sobre las consecuencias del Dafio Cerebral Adquirido (DCA).
Prueba de su magnitud en términos absolutos es el hecho de que soélo el ictus (una de
las causas del DCA, junto con otras como los traumatismos craneo encefalicos)
constituye ya la primera causa de muerte en Espafa. Se ha estimado que al afio,
1.250 navarros sufren algun tipo de lesion cerebral y que mas de 4.000 personas
padecen algun tipo de lesion cerebral de caracter crénico en Navarra.

Con motivo de esta fecha, la Asociacion de Dafio Cerebral de Navarra (Adacen) ha
organizado una serie de actos que tienen como denominador comuin su caracter
participativo. En este sentido, el fin de semana del 23 y 24 de octubre se ha reservado
para dos convocatorias en las que se pretende aunar el aspecto ludico con el solidario
hacia el fin social de ADACEN.

Campeonato de golf

Asi, el sabado 23 de octubre se celebrara en el Club de Campo Sefiorio de Zuasti
un campeonato de golf a beneficio de Adacen. La competicion, bajo la modalidad de
stableford, esta abierta a cuantos aficionados al golf quieran participar, para lo que se
han establecido uno precio popular de 20 euros por inscripcion. Ademas, los
participantes podran optar a interesantes premios, tales como un viaje de una semana
para dos personas a las Islas Canarias patrocinado por Viajes Itsaslur e Iberia, y
numerosos accesorios para la practica del golf, algunos de ellos firmados por
Severiano Ballesteros. La organizacion del campeonato ha sido posible gracias a la
colaboracién del Club de Campo Sefiorio de Zuasti y de la Federacion Navarra del
Golf. También han colaborado El Corte Inglés, la Fundacion Severiano Ballesteros y
ANIMSA.
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Comida popular en la AD San Juan

Al dia siguiente, el domingo 24 de octubre, Adacen ha organizado una comida
popular en la que los comensales podran degustar, entre otros platos, cordero asado
al estilo tradicional del zikiro. La carne ha sido donada por la Indicacion Geogréfica
Protegida Cordero de Navarra.

La cita es a las 14.00 horas en el magnifico comedor cubierto cedido a tal efecto
por la Agrupacion Deportiva San Juan de Pamplona. La comida ha sido organizada en
colaboracién con la Asociacion de Entidades Deportivas y de Ocio de Navarra
(Aedona), con lo que la misma pretende ser ademas un encuentro de
confraternizacion de los socios de los once clubes que componen la citada asociacion.
No obstante, a la misma podra acudir cualquier persona que quiera colaborar con
Adacen y de paso disfrutar con la familia o con los amigos de una jornada festiva con
una atractiva oferta gastronomica.

A tal efecto se han fijado unos precios populares de 25 euros para los adultos y de
12 para los menores de doce afios (menu infantil). El menu incluye también postres,
café, vino y licores.

Para formalizar la inscripcion existen dos medios:

* Realizar una transferencia bancaria a la cuenta 2054 0144 55 911056514.3.
La entrada a la comida se validara presentando la copia de la transferencia
en la que aparezca el nombre del titular.

e Adquirir la entrada en la sede de la Fundacion ADACEN: ¢/ Buenaventura
IAiguez, 7 bajo (en la plaza Manuel Turrillas de Pamplona, barrio de
Azpilagafa). Mas informacién en el tIf: 948 292 499

Dia Nacional del Dafio Cerebral (26 de octubre)

El martes 26 de octubre se celebraran los actos institucionales del Dia Nacional del
Dafo Cerebral.

Durante la mafiana se instalara una carpa en la plaza Manuel Turrillas (barrio de
Azpilagafa), donde:

» Se facilitara informacion sobre la funcion social de Adacen.

e Exposicion de trabajos realizados por los usuarios de la asociacion, asi
como una exhibicion de boccia.

* Alas 11.30 horas tendra lugar el acto institucional de inauguracion de los
locales de la Fundacién Adacen con presencia de autoridades.
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Algunos datos sobre ADACEN

La Asociacion de Dafio Cerebral de Navarra (ADACEN) es una organizacion sin
animo de lucro fundada en octubre de 1994 por familiares de afectados por Dafio
Cerebral Adquirido (DCA). Nacié con el objetivo de informar y sensibilizar a la
sociedad y a las instituciones sobre los problemas que presenta este colectivo.

Centra su ambito de actuacion en Navarra. Esta federada a nivel nacional en la
Federacion Espafiola de Dafio Cerebral (FEDACE), e integrada en la Confederacion
Europea (BIF). Declarada de utilidad puablica por O.M. de 24 de noviembre de 2000,
las personas que componen la entidad a 1 de junio de 2010 son:

Socios: 833

Personas afectadas a las que atiende: 311
Socios colaboradores: 194

Personal remunerado: 32 personas

La sede principal de ADACEN se encuentra en la localidad de Mutilva. El centro de
dia de ADACEN sostiene una atencién de continuidad, con la perspectiva integral que
requiere la atencion a las personas con dafio cerebral y su entorno, desde la fase
subaguda, con tratamientos de alta especializacion en régimen ambulatorio, hasta el
mantenimiento a medio y largo plazo junto con un servicio de hogar temporal y de
respiro.

Ademas, en funcion de las caracteristicas, necesidades e intereses de las personas
con dafio cerebral y sus familias, ADACEN desarrolla su trabajo en una serie de areas
gue se concretan en los siguientes programas:

Area de promocién del asociacionismo.  Crea redes sociales que contribuyen al
conocimiento y concienciacion sobre el dafio cerebral adquirido. Desarrolla
programas para la participacion e implicacion de las familias afectadas por dafio
cerebral en la cultura y objetivos de Adacen, asi como para el fortalecimiento del
voluntariado como medio de concienciacion social.

. Area de atencion a la familia. Dota a las familias de herramientas que le

permitan afrontar su situacion tras el dafio cerebral adquirido en mejores
condiciones. Desarrollando programas de informacion, asesoramiento, apoyo a
cuidadores y ayuda.
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Area de rehabilitacion integral.  Actta sobre los déficit fisicos, psicologicos y de
adaptacion social para permitir a los afectados de dafio cerebral y sus familias
alcanzar una mejor calidad de vida. Desarrolla programas para la estimulacién de
las funciones fisicas y cognitivas, el entrenamiento en el manejo de alteraciones
emocionales y conductuales y el conocimiento de los afectados de sus propias
limitaciones.

Area de gestion . Coordina el conjunto de areas y las integra en la cultura y
objetivos de ADACEN. Desarrolla programas para la racionalizacion de los
recursos, el desarrollo de los trabajadores y la mejora continua. Promueve el
crecimiento de ADACEN Yy la mejora en la gestion.

Area de comunicacion y relaciones externas . Promueve la presencia del dafio
cerebral adquirido y ADACEN como interlocutor, sensibilizando a los poderes
publicos y a la sociedad en general acerca de las consecuencias y necesidades
asistenciales, sanitarias y sociales del dafio cerebral. Desarrolla programas para
visualizar el dafio cerebral adquirido por parte de medios de comunicacion,
instituciones, empresas y publico en general.

Pamplona, 8 octubre de 2010
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