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Terapia alomos de un caballo para
ganar calidad de vida y equilibrio

La Asociacion de Dafio Cerebral ‘Vivir' lleva mas de un ano realizando un taller
de hipoterapia cada jueves con cinco personas afectadas por dafo cerebral

Elizabeth de la Cruz / ELEJIDO

Cada jueves de cinco a siete de la
tarde, cinco personas afectadas
por dafio cerebral se sienten un
poco mas libres y auténomas. To-
do gracias al taller de hipoterapia
que desde hace mas de un afio la
Asociacion Almeriense de Dafio
Cerebral Vivir, con sede en El Eji-
do, lleva realizando en la Escuela
Hipica El Tomillar. Una terapia a
lomos de un caballo que ayuda a
mejorar el equilibrio y ganar en
calidad de vida a través de senci-
llos ejercicios posturales que es-
tas personas realizan guiados por
sumonitora.

Como explica la presidenta del
colectivo, Dolores Prado, “es una
gimnasia que sirve de mucho a es-
tas personas, y ellos suelen sentir-
se mejor cuando empiezan las
clases”. De hecho, su hijo Ramoén
acude a este taller desde sus ini-
cios y deja claro que para él las
clases son imprescindibles. “Lo
vas notando dia a dia porque te
sientes mejor, y siun dianovienes
después lo notas. A mi me encan-
ta”, sefiala.

Como él, Mari Trini Romadn,
AnaJiménez y Pilar Romera, acu-
den una vez a la semana hasta la
hipica para dejar a un lado la ruti-
na. “Encima del caballo te sientes
mas libre, muy cémodo, eso es sin
dudalo mejor”, apunta Ramon.

Ramoén Olivencia

Alumno

, , Lo vas notando
dia a dia porque

te sientes mejor, y si

después un dia no vienes,

también lo notas”

Sin embargo, lo que mds preo-
cupa en estos momentos a la aso-
ciacion Vivir es poder seguir desa-
rrollando esta terapia. “Necesita-
mos mas subvenciones porque ya
se nos ha terminado la tltima que
se nos otorgd, y estas personas no
entienden de crisis asi que me
gustaria pedir a las administra-
ciones que tomen conciencia y
que nos ayuden”, reclama Prado.
Tras quedarse sin ayudas, son las
familias las que corren a cargo de
los gastos de las sesiones.

Asi, mientras Ramén o Pili
montan en el caballo Rocinante,
la mas pequefia, Ana Jiménez, se
sube a lomos de Caramelo. Con
ella, la monitora trabaja sobre to-
do con ejercicios de columna,
porque los pequefios afectados
por dafio cerebral tienden a fle-
xionarla en exceso. Eso si, ante la
mirada nerviosa y atenta de su

madre que recuerda cémo la pri-
mera vez “me daba miedo y al
principio se cansaba y queria pa-
rar pero ahora va muy bien y se
nota que le gustay que disfruta».
Sinembargo, antes de montar a
caballo, los pequefios van toman-
do contacto poco a poco con el
equino, con objeto de que vaya
adquiriendo y ganando la con-
fianza. Sin duda, las caras de es-
tas personas lo dicen todo por si
solasunavez hanllegado a sentir-
se cdmodos a lomos del animal.
Durante todo el invierno han es-
tado realizando estas clases que
ya se han vuelto indispensables
tanto paralos alumnos como para
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1. La sonrisa se refleja en la cara de la alumna una vez posicionada en su
caballo, Rocinante. Lleva poco tiempo recibiendo esta terapia pero poco a
poco va mejorando sus posturas y va adquiriendo confianza y autonomia.
2. Una vez se inicia la marcha, los alumnos van realizando uno a uno los
ejercicios posturales que han venido aprendiendo en sesiones anteriores
para mejorar el equilibrio y corregir posturas. Todo ello guiados por la
monitora que les acompafia en todo momento. 3. Dos de las alumnas
practican los ejercicios en comun, algo con lo que se divierten mucho.

sus familiares. Mientras ellos re-
ciben la sesidn, sus padres espe-
ran charlando y los observan muy
de cerca.

Tras un periodo que oscila en-
tre 45 minutos y una hora, los
alumnos se van turnando parare-
cibir su clase, mostrandose muy
impacientes durante la espera.
Unos animan a otros, otros salu-
danaunos, y el buen ambiente in-
vade las instalaciones, como
muestra de una terapia que no so-
lo es saludable y va en beneficio
de su calidad de vida, sino que
ademas les divierte y entretiene.
Por ello la presidenta del colecti-
Vo anima a otras personas afecta-

das por dafio cerebral a que reali-
cen esta practica tan saludable.
La Asociacién Almeriense de
Dafio Cerebral Vivir, ubicada en
El Ejido, acaba de abrir reciente-
mente otra subsede en el Levante
Almeriense. De este modo, el co-
lectivo espera seguir mejorandoy
ayudando a estas personasy a sus
familiares, con actividades y ta-
lleres como éste o el aula virtual
que ademas desarrollan desde El
Ejido, por medio del cual llegan a
otras personas que por su enfer-
medad no pueden trasladarse
hasta la asociacién y gracias a es-
ta iniciativa, pueden mejorar sus
habilidades desde casa.

El PP denuncia
el “mal estado”
del colegio
‘San Ignacio

de Loyola’

PSOE reconoce que “es una
verglienza"y el PAL que su
tarea es el mantenimiento

E.dela Cruz /ELEJIDO

Para el Partido Popular de El
Ejido y el AMPA del CEIP San
Ignacio de Loyola el estado
que presenta este centro edu-
cativo ubicado en el nticleo
ejidense de Las Norias es mds
que “lamentable”. El centro,
que ha cumplido ya 40 afios,
carece de las condiciones mi-
nimas necesarias de seguri-
dad y salubridad segin han
manifestado los populares.

Como explican desde el PP,
“los padres llevan ocho afios
esperando una reforma que
no llegay advierten que si pa-
ra el préximo curso la Junta
de Andalucia no ha hecho los
deberes, los alumnos no acu-
dirdn a clase”. Las cubiertas
estan en muy mal estado, se
dan fugas en conducciones
de agua, rotura en bajantes y
cafierias, existe peligro de
electrocucién al discurrir
tendidos eléctricos, cajas de
registro y cuadros de mandos
junto a las humedades en pa-
redes y techo y los sanitarios
y griferias en aseos estan de-
fectuosos y algunos nifios es-
tan presentando problemas
de cistitis de retencién.

Por su parte, desde el PSOE
su secretario de Organiza-
cién, José Miguel Alarcon, re-
conocié que “es una vergiien-
za tener asi un colegio”,
mientras el equipo de gobier-
no asegura que sélo se encar-
gan de sumantenimiento.

UGT pide al PAL
que resuelva el
conflicto con la
Policia Local

Niegan que el objeto de las
reivindicaciones sea la subida
salarial y reclaman solucién

E.dela Cruz /ELEJIDO

La Seccién Sindical de la Fede-
racion de Servicios Publicos
de UGT en el Ayuntamiento de
El Ejido ha tachado de “falsas”
las declaraciones protagoniza-
das por la portavoz del equipo
de gobierno, Adela Cantén, en
las que manifest6 que los agen-
tes de la Policia Local habian
hecho ptiblicala deuda porque
pretenden una subida salarial.
Desde UGT lo niegan rotunda-
mente y exigen al equipo de
gobierno responsabilidad.



