
Boletín informativo de la Asociación 
de Daño Cerebral de Navarra
Enero de 201 1   Nº 1

GRACIAS TOYAGRACIAS TOYA

RENREN AA CENCEN

Publicación elaborada por el Dep artamento de Comunicación de Fundación ADACEN
Buenaventura Íñiguez, 7 bajo 31006 Pamplona (Navarra) Tlf: 948 292 499 Email: carlosb@adacen.org



EDITORIAL

José Luis Herrera Zubeldía
Presidente de ADACEN

Asociación de Daño Cerebral
de Navarra (ADACEN)

Camino de Zolina s/n
31192 Mutilva (Navarra)

Tel: 948 176 560
Fax 948 171 318

http://www.adacen. org
info@adacen.org

D
ec

la
ra

da
 d

e 
U

til
id

ad
 P

úb
lic

a 
po

r 
O

rd
en

 M
in

is
te

ria
l d

e 
24

 d
e 

N
ov

ie
m

br
e 

de
 2

00
0.

  
 C

.I.
F

: 
G

-3
1/

52
37

15

Queridos amigos. T engo el
enorme placer de present a-
ros est a publicación, que

ha sido concebida como una
herramient a más p ara hacer llegar
a la sociedad los fines que hace
dieciséis años nos llevaron a fun -
dar ADACEN. Quiero que mis  pri -
meras p alabras sean de recuerdo
a Toya Ona, nuestra querida
gerente, tristemente fallecida el
pasado mes de septiembre.
Recuerdo, pero sobre todo profun -
do agradecimiento por haber est a-
do siempre al frente de quienes
dimos aquellos vacilantes pero
esperanzadores p asos. Sin su tra -
bajo y calidad humana, ADACEN
nunca habría sido lo que es hoy .
Como reza el titular de la primera
página, sólo puedo decir con
mayúsculas; “GRACIAS TOYA”.

Desde el p asado 26 de noviembre
nuestras inst alaciones de Mutilva
lucen orgullosas su nueva deno -
minación; ‘Centro T oya Ona’. Ya
han p asado casi dos meses y
hemos entrado en un nuevo año.
Es hora por t anto de realizar un
decálogo de compromisos p ara
2011. Todos ellos se resumen en la
difícil t area de tomar el testigo de
Toya, para conservar y hacer cre -
cer todo por lo que trabajó y luchó
como president a y gerente de
ADACEN.

Nos enfrent amos a import antes
retos, que deberemos abordar con
más ilusión si cabe p ara hacer
frente a la difícil et apa que atrave -
samos a causa de la crisis econó -
mica. En situaciones como la
actual, se hace más necesario
todavía lograr que se reconozca el

doble p apel que entidades como
ADACEN realizan no sólo como
prest adoras de servicios sociosa -
nit arios, sino t ambién como gene -
radores de empleo. Las entidades
que conformamos el T ercer Sector
debemos por t anto conseguir
dejar atrás la errónea imagen de
meros demandantes de apoyo por
muy altruist as que sean nuestros
fines, p ara posicionarnos como lo
que somos;  prest adores de servi -
cios esenciales p ara la sociedad. 

Quienes est amos al frente de
ADACEN trabajaremos p ara seguir
mejorando la calidad de vida de
los afect ados por DCA y las de sus
familiares, por medio de los pro -
gramas que tenemos implant ados
y la puest a en marcha de otros de
nueva creación. Así, creemos que
es de vit al necesidad  que los afec -
tados que superen la barrera de
los 65 años puedan recibir aten -
ción especializada en centros con -
cert ados con la Administración y
habilit ados a t al efecto. Est amos
trabajando en ello. 

Seguiremos reclamando la reali -
zación de un estudio epidemioló -
gico sobre el DCA, a nivel t anto
nacional como autonómico, p ara
poder dimensionar con exactitud
la magnitud del problema. Su ela -
boración es necesaria p ara cum -
plir el que fuera nuestro fin funda -
cional; dar a conocer la problemá -
tica de los afect ados por DCA y de
sus familiares t anto ante las enti -
dades públicas y privadas como
ante la ciudadanía en general. 

Un abrazo p ara todos los que
formamos la familia de ADACEN.
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Homenaje a nuestra queridaHomenaje a nuestra querida

TToya Onaoya Ona
El pasado 26 de noviembre la familia

de ADACEN rindió un merecido 
tributo a la memoria de su gerente,
fallecida en el mes de septiembre

Familiares, autoridades y amigos llenaron el t aller de
Adacen, donde tuvo lugar el acto institucional.

José Luis Herrera (izd) y Máximo Abete descubrieron la nueva denominación de las inst alaciones de Mutilva, que ahora
llevan el nombre de Centro T oya Ona. A la derecha, vist a de la escultura que preside los jardines de ADACEN.

L a Asociación de Daño
Cerebral de Navarra
(ADACEN) celebró el

pasado viernes 26 de
noviembre  un acto de
homenaje y agradecimien-
to a la figura de Toya Ona
Vives, quien fuera su
gerente hasta su falleci-
miento el pasado 8 de sep-
tiembre. Con este homena-
je, la Junta Directiva de
ADACEN ha querido reco-
nocer los valores humanos
de Toya Ona y su entrega y
profesionalidad en su tra-
bajo en beneficio de los
afectados por daño cere-
bral adquirido y sus familia-
res. 

Toya era miembro funda-
dor de la Asociación en la
que, desde su fundación en
1994, desempeñó de forma
alternativa los cargos de
presidenta y gerente.

El reconocimiento público
a Toya Ona, que tuvo lugar
en las instalaciones que
ADACEN tiene en Mutilva
(Navarra), contó con la pre-
sencia de más de un cente-
nar de personas, entre
miembros de la Asociación
(Junta Directiva, usuarios y
sus familiares y trabajado-
res), familiares y amigos de
Toya y representantes de
entidades públicas y rela-
cionadas con la discapaci-
dad.

‘Centro T oya Ona’ El acto
de homenaje comenzó con
la presentación de la nueva
denominación de las insta-
laciones de Mutilva, que a
partir de ahora pasarán a
denominarse 'Centro Toya
Ona'. Los presidentes de la
Asociación y de Fundación
ADACEN, José Luis

Herrera Zubeldía y Máximo
Abete Blanco, respectiva-
mente, fueron los encarga-
dos de descubrir el nombre
de la nueva denominación
en la fachada principal del
centro. 

A continuación, el marido
y el hijo de Toya Ona des-
cubrieron en los jardines
anexos a la fachada princi-
pal de ADACEN una escul-
tura, con la que la Junta
Directiva de ADACEN quie-
re "hacer público nuestro

firme compromiso de que
mantendremos y  haremos
crecer el proyecto al que
Toya dedicó tantas ilusio-
nes, tiempo y esfuerzo".  La
obra, realizada por el escul-
tor navarro Miguel Sanz
Romero, está formada por
tres manos unidas que sim-
bolizan el asociacionismo,
la solidaridad y el compro-
miso,  los valores fundacio-
nales de ADADEN, a los
que Toya Ona dedicó tan-
tos años de trabajo.
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Toya Ona era miembro de la junt a directiva de la
Asociación desde su fundación en octubre de
1994. Ella, junto con un reducido grupo de

familiares de afect ados por Daño Cerebral
Adquirido (DCA), cargaron sobre sus hombros con
la difícil t area de crear una asociación que diera res -
puest a a las innumerables carencias asistenciales
que present aba este colectivo.

Desde aquellos difíciles pero esperanzadores pri -
meros p asos, Toya Ona ha est ado al frente de la
Asociación, en la que desempeñó en distintos perio -
dos los puestos de president a y de gerente. Con su
trabajo, apoyado por el del resto de miembros de la
Junt a y el de los trabajadores, ADACEN se ha con -
vertido en un referente a nivel nacional en la aten -
ción a los afect ados y en la divulgación y sensibili -
zación del DCA.

Además de gerente de la Asociación ADACEN,
Toya Ona era t ambién p atrono de la Fundación ADA-

CEN, miembro del Comité de Represent antes de
Personas con Discap acidad de Navarra (CORMIN) y
formaba p arte de la Comisión de Servicios Sociales
del Ayunt amiento de Pamplona.

Con este homenaje la Junt a Directiva de ADACEN
ha querido hacer p artícipe a la sociedad de su agra -
decimiento a T oya Ona V ives por sus años de dedi -
cación y trabajo, sin los que ADACEN nunca habría
llegado a ser lo que es hoy .

Así mismo, tiene por objeto difundir y hacer per -
durar los valores t anto humanos como profesiona -
les que han hecho de T oya Ona un referente a seguir
para todos los que trabajan en beneficio de las per -
sonas con discap acidad. 

Por todo ello, T oya Ona se ha hecho merecedora
del mayor de los reconocimientos al haber sido una
mujer indispensable por su contribución decisiva
en el desarrollo de los servicios sociosanit arios de
la Comunidad foral.

Un referente como ser humano
y como profesional

Familiares de T oya y miembros de la Junt a Directiva junto a la est atuta
colocada en su memoria. 

Intervención de Máximo Abete.

Durante el acto de homenaje se realizó la
present ación pública del 'Premio a
la Solidaridad T oya Ona', con el

que serán distinguidas la personas y/o
entidades que se hayan hecho merece -
doras del mismo por su trabajo en
beneficio de los más desfavorecidos.

La Junt a Directiva de ADACEN decidió
por unanimidad,  instituir el Premio T oya
Ona Vives en memoria de la que fuera socia
fundadora y primera gerente de nuestra organiza -

ción, "con el objetivo de promover , difundir y
dar notoriedad a los valores de  solidari -

dad, justicia, generosidad y entrega
personal que ella no sólo defendió, si
no que encarnó con su ejemplo
mediante su lucha y su trabajo deno -
dado en favor de los discap acit ados,

especialmente de los afect ados por
daño cerebral adquirido, dentro del

movimiento asociativo, muy valorado por
ella, y al que, con su esfuerzo y dedicación, dio

un gran impulso".

Present ación del Premio a la Solidaridad ‘T oya Ona’
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ADAD AA CENCEN

LLa Asociación de Daño
Cerebral de Navarra

(ADACEN), recibió el pasado
30 de noviembre  la Mención
Especial de los Galardones de
Juventud de Navarra, en reco-
nocimiento a las acciones rea-
lizadas por la Asociación dirigi-
das a la promoción de la auto-
protección, la seguridad y la
prevención de accidentes de
tráfico en jóvenes. La entrega

de la citada distinción tuvo
lugar en el Palacio de Navarra,
a la que acudieron diez repre-
sentantes de la Asociación
encabezados por su presiden-
te, José Luis Herrera Zubedía.

El Programa de Prevención
para la Seguridad Vial es una
iniciativa de ADACEN que
viene desarrollándose de
forma ininterrumpida desde el
año 2005 con los siguientes

objetivos: Sensibilizar a la
población infantil y juvenil de
la importancia de la preven-
ción en los accidentes de tráfi-
co; difundir las causas y con-
secuencias del Daño Cerebral
Adquirido (DCA) y las medidas
preventivas para evitarlas;
reflexionar sobre las conse-
cuencias de las actitudes y
conductas personales en la
prevención de accidentes de

tráfico y fomentar las conduc-
tas cívicas y responsables.

A tal efecto, cada año se
diseña un calendario de char-
las que se imparten bien en
los centros educativos, bien
en las instalaciones que ADA-
CEN tiene en Mutilva
(Navarra). Durante las mis-
mas, dos profesionales de la
Asociación (una neuropsicólo-
ga y una trabajadora social) y
dos usuarios de ADACEN que
sufren DCA a causa de un
accidente de tráfico, explican
a los alumnos qué es el DCA y
las pautas a seguir para preve-
nir los traumatismos cráneo
encefálicos.

Recursos y beneficiarios
Para su puesta en marcha,
ADACEN cuenta con sus
recursos propios tanto mate-
riales (locales de la
Asociación, medios técnicos y
material divulgativo) como
humanos (profesionales y
usuarios de la Asociación). En
cuanto a las ayudas que reci-
be de la Administración, el
Departamento de Salud del
Gobierno de Navarra concedió
a ADACEN en 2010 una sub-
vención de 1.110,44 euros en
concepto de 'Gastos del pro-
grama de prevención del DCA
en centros educativos'.

Desde su inicio en el año
2005 un total un total de 2.961
personas entre alumnos/as en
edad escolar y jóvenes han
asistido a las charlas sobre
prevención vial impartidas por
ADACEN.

Desde 2005 imp arte charlas sobre prevención vial en los centros
educativos, lo que le ha hecho merecedora de una mención

especial en los Galardones de Juventud 2010

José Luis Herrera (centro) durante el acto oficial en el Palacio de Navarra. 

ASOCIACIÓN DE DAÑO CEREBRAL DE NAVARRA

ADACENADACEN
Trabajamos para atender a los afectados de
Daño Cerebral Adquirido y sus familiares
En 2011, unos 1.250 navarros sufrirán daño cerebral a causa de:
- Accidentes de tráfico y otros traumatismos cráneo encefálicos
- Un ACV (accidente cerebrovascular)

Si eres cliente de CAN, apoya nuestros proyectos:

Proyecto 10.140: Atención a los afectados por daño cerebral y sus familiares, divulgación y sensibilización.
Proyecto 22.286: Prevención, divulgación e inserción sociolaboral de los afectados por daño cerebral.

Camino de Zolina s/n 31 192 Mutilva (Navarra) 
tlf: 948 176 560    mail: info@adacen.org    web: http://www .adacen.org



Información institucional

¿Qué es ADACEN?

La Asociación de Daño Cerebral de Navarra (ADACEN) es una organi -
zación sin ánimo de lucro fundada en octubre de 1994 por familiares
de afect ados por Daño Cerebral Adquirido (DCA). Nació con el objeti -
vo de informar y sensibilizar a la sociedad y a las instituciones sobre
los problemas que present a este colectivo. La Asociación tiene su
sede en la localidad de Mutilva (Navarra), a sólo tres kilómetros de
Pamplona.

Centra su ámbito de actuación en Navarra. Está federada a nivel nacional en la Federación
Española de Daño Cerebral (FEDACE), e integrada en la Confederación Europea (BIF).
Declarada de Utilidad Pública por O.M. de 24 de noviembre de 2000, las personas que compo -
nen la entidad a fecha de1 de junio de 2010 son:

Socios: 833 
Personas afect adas a las que atiende: 120
Socios colaboradores: 194
Personal remunerado: 35 personas

Recursos que ofrece

Centro de Día
Unidad I

Centro de Día
Unidad II

Centro de
Atención a la
Dependencia

(CAD)

Piso Funcional
y de Respiro

Centro de atención en régimen diurno donde se realiza rehabilit ación multidiscipli -
nar y se proporcionan los servicios de transporte y comedor . El público objetivo son
personas afect adas con una dependencia severa o grave. El Centro está concert ado
con la Agencia Navarra p ara la Dependencia (ANDEP) del Gobierno de Navarra. Este
recurso cuent a con 15 usuarios.

Centro de atención en régimen diurno donde se realiza rehabilit ación multidiscipli -
nar y se proporcionan los servicios de transporte y comedor . El público objetivo son
personas afect adas con una dependencia moderada. Es t ambién un centro concer -
tado. Este recurso cuent a con 25 usuarios.

Centro de atención en régimen ambulatorio donde se realizan valoraciones iniciales
de usuarios, rehabilit ación multidisciplinar y apoyo familiar . El público objetivo son
las personas afect adas por daño cerebral y sus familias. Obtiene p ara su financia -
ción el apoyo de distint as aport aciones t anto públicas como privadas. Este recurso
cuent a con 90 usuarios.

Es un recurso p ara los usuarios del Centro de Día que debido a su situación familiar
y geográfica necesit an su permanencia en el Centro de lunes a viernes. Durante el
mes de agosto se posibilit an estancias de fines de semana o como máximo de un
mes. El público objetivo son personas afect adas con una discap acidad grave, seve -
ra o moderada p ara permitir el respiro familiar y los usuarios del Centro de Día (I y II)
que residen fuera de la Comarca de Pamplona. Este recurso está concert ado con la
Agencia Navarra p ara la Dependencia (ANDEP) del Gobierno de Navarra.
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Si eres cliente de CAN, puedes colaborar con ADACEN de forma tot almente gratuit a solicit ando que la
parte de los beneficios destinados a obra social se asignen al fin social de ADACEN.
Proyecto 10.140 : Atención a los afect ados por daño cerebral y sus familiares, divulgación y sensibilización.
Proyecto 22.286: Prevención, divulgación e inserción sociolaboral de los afect ados por daño cerebral.

Elige nuestros proyectos CAN

Si tienes más de 18 años y espíritu solidario, 
ADACEN te propone una experiencia nueva; 
ofrecer p arte de tu tiempo libre a las personas
que más lo necesit an.

Colabora como volunt ario

Es muy sencillo. Sólo tienes que ponerte en cont acto con nosotros o entrar en este vínculo de nuestra
web: http://www .adacen.org/index.php?id=ficha_socio. Tú eliges la cantidad con la que quieres colabo -
rar, que además está sujet a a deducción t anto en el IRPF como en el Impuesto de Sociedades.

Hazte Socio colaborador

COLABORA 
CON NOSO TR OS

En ADACEN desempeñamos una servicio sociosanit ario no alternativo, sino esencial. Y lo es t anto desde el
aspecto cualit ativo referido (único centro de referencia en la Comunidad foral) como del cuantit ativo. Existe
un gran desconocimiento sobre el DCA y sus consecuencias, a pesar del gran imp acto que tiene en la socie -
dad. Baste un dato; en 201 1 unos 1.250 navarros sufrirán daño cerebral a causa de un traumatismo cráneo
encefálico (TCE), como un accidente de tráfico, o de un accidente cerebro vascular (ACV), como un ictus.
Entonces, qué es el DCA:

Es una lesión que se produce, de forma súbit a, en las estructuras cerebrales que previamente se habían des -
arrollado con normalidad, como consecuencia de un traumatismo o una enfermedad.  Las secuelas del DCA
son múltiples (el 68% de est as personas present a discap acidad p ara alguna actividad básica de la vida diaria,
y un 45% tiene est a discap acidad en grado severo o tot al).  De esta forma, una de sus princip ales característi -
cas es su carácter sobrevenido, es decir , 

¡¡¡Puede ocurrirle a cualquier persona !!!

Si ADACEN no existiera, ningún afect ado por Daño Cerebral Adquirido (DCA) cont aría en
Navarra con un centro especializado en su atención una vez obtenida el alt a hospit alaria.

El trabajo que desarrollamos en ADACEN requiere de un
gran esfuerzo t anto humano como económico. Necesit amos

tu ayuda. Si quieres colaborar , existen varias fórmulas 

Para más información, no dudes en ponerte en cont acto con nosotros. 
Asociación ADACEN: Tlf: 948 176 560 Email: info@adacen.org W eb: http://www .adacen.org
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El pasado 17 de diciembre tuvo lugar el ya tradicional café de
Navidad. La cit a se ha convertido en un momento de confraterniza -
ción entre todos los que componemos est a gran familia que es
ADACEN. Uusarios, trabajadores y familiares dejaron pequeño el
taller de las inst alaciones de Mutilva p ara comp artir experiencias
del año que tocaba a su fin y buenos deseos p ara el que empieza.
El plato fuerte fue el sorteo de más de una veintena de cest as que
fueron a p arar a las mesas de otras t antas familias. Bueno, hubo
alguna (y no vamos a decir nombres) que se fue con más de una.
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Un sábado conUn sábado con
sabor merenguesabor merengue

NNueve socios de la Asociación
de Daño Cerebral de Navarra

(ADACEN) fueron recibidos en la
tarde del sábado 29 de enero por
los jugadores del Real Madrid
Ezequiel Garay y Kaká, en el marco
de los actos solidarios que el club
blanco acostumbra a llevar a cabo.
El encuentro se celebró en uno de
los salones del hotel NH Iruña Park,
donde la expedición madridista
quedó concentrada a la espera del
partido liguero de la tarde del domi-
no ante Osasuna en el Reyno de
Navarra, que terminó con triunfo
rojillo por 1-0.

El acto solidario tuvo lugar inme-
diatamente después de que los
jugadores blancos llegaran a
Pamplona en un vuelo chárter que
aterrizó sobre las 19.30 horas. Poco
después, y sin apenas tiempo para
otra cosa, los dos jugadores depar-
tieron durante un buen rato con los
miembros de ADACEN. 

En concreto, las personas que
asistieron a la recepción fueron
Gorka Herrera, David Sanz, Víctor
Carvalho, Walter Emilio Carriel,
Burgo Chavarri, Maite Anaut, Javier
Arriazu, Moisés Zamora y Máximo
Fernández. Además de haber con-
versado con los usuarios a ADA-
CEN, los dos jugadores les firmaron
autógrafos y les hicieron entrega de
diversos obsequios, como bolígra-
fos y llaveros del club.

Usuarios ADACEN
asisten a un encuentro

con jugadores del
Real Madrid


