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EDITORIAL

Nuevo golpe ala paz
en Oriente Proximo

El ataque israeli a la llamada ‘flotilla de la
libertad', que se saldé con la muerte de nueve
personas, no encuentra justificacion posible y
afade tension a una zona ya de por si convulsa.

ESASTRE politico, accion sin sentido, tremendo ab-
surdo, son frases que expresan el veredicto de los eu-
ropeos respecto a la accién militar israeli anteayer
en el Mediterraneo, como si con el ataque a la flotilla
de organizacion islamica y autodenominada humanitaria, I's-
rael hubiese marcado un gol en su propia puerta en materiade
asuntos exteriores. Pese alarapidez de algunas reacciones eu-
ropeasy, por contra, la falta de condena de la ONU, quizas haya
que sostener, de entrada, que el gobierno israeli era muy cons-
ciente de las consecuencias de la sangrienta actuacion, atrope-
lloindiscutible y error manifiesto, que si bien podria encajarse
como la brutal accién de un Estado en guerra permanente, en-
cuentra escaso acomodo en un pais democratico y dotado con
eficacisimos servicios de informacion, como sabe por expe-
riencia cualquier visitante del pais, aunque sea el mas piadoso
peregrino. El abordaje sangriento resultaimposible de aceptar
ymuy dificil de explicar, por mucho que se recurra al contextoy
ala geoestrategia del lugar.
De lamisma manera que re-
sulta temerario organizar
una flotillade ayuda parabur-
lar el bloqueo a Gaza,cuando
es zona bélica y no se permi-
ten mas entradas que las con-
cedidas por el Ejércitoisraeli,
yportierra. Estaaccion haprovocado unterremoto diplométi-
coypuede cambiar el ajedrez internacional. Es decir, que cabe
también la posibilidad de que Israel ordenarala desproporcio-
nada intervencién militar en aguas internacionales para que
las conversaciones de paz con los palestinos, que Obama ha
impulsado con esfuerzo, fracasen antes de que hayan comen-
zado de verdad. De esa manera, entran en el juego de Iran, Ha-
mas y Hizbollah, que también se oponen a tales conversacio-
nes. En el fondo -y al margen de la hipocresia de quienes hoy
ponen el grito en el cielo y hasta ayer evitaban pronunciarse
sobre un conflicto enconado- el grave incidente tiene como in-
mediatos y seguros perdedores a las victimas mortales, y el
resto del suceso no deja de ser otro episodio de una trayectoria
jalonada de desencuentros y barbaridades entre arabesy ju-
dios, dos pueblos que parecen condenados a no entenderse.

La desproporcionada
accion del Ejército
israeli no encuentra
justificacion

APUNTES
Buscando Viscofan,
trabajo fuera hacia arriba

La crisis no ha hecho mella
en Viscofan, que tuvo unos
comienzos de pequefia em-
presanavarray se ha con-
vertido en una gran multi-
nacional. Su produccién de
envolturas sigue funcio-
nando a pleno rendimiento,
sobre todo la dirigida a pro-
ductos que mantienen un
alto nivel de consumo, co-
mo las salchichas. Con todo,
lareflexién de su presiden-
te deja en el aire una cues-
tién que, cuando menos, lla-
ma la atencién: Espaia, en
turno corrido, presenta el
menor numero de horas
trabajadas, mientras que en
salarios s6lo Alemania esta
porencima.

Sabido era que, como en
otras comunidades, los j6-
venes de Navarra buscan
también otras opciones la-
borales -el estudio los sittia
entre los 25y 35 afios- fuera
de Espafia. Loqueno estaba
tan claro es que la Comuni-
dad foral ocupase el quinto
lugar en el ranking de estas
‘exportaciones’. Concreta-
mente, son mas de 15.600
los navarros mayores de
edad en el extranjero, de los
que 1.800 se desplazaron a
partir de 2008. El aumento
desalidas al exterior coinci-
dié conlallegadadelacrisis
y supuso un incremento del
13%, cuando la media nacio-
nal s6lo subi6 un 9%.

Desatar

|
Maximo Angel Abete

SPANA es el pais

del mundo occi-

dental en el que se

hace un mayor uso

de las sujeciones

(tanto fisicas como
quimicas) en el cuidado de las
personas dependientes. Si parti-
mos de la premisa incuestiona-
ble de que las sujeciones como
praxis generalizada pueden lle-
gar a vulnerar derechos funda-
mentales de las personas (liber-
tad, dignidad e integridad), pode-
mos concluir que algo, o mucho,
se estd haciendo mal cuando en
elresto de paises se aplican con
éxito procedimientos alternati-
vos ala sujecion.

Con el objetivo de profundizar
sobre esta cuestion, la Asocia-
cién y la Fundacién de Dafio Ce-
rebral de Navarra (ADACEN) or-
ganizaron hace una par de sema-
nas el seminario ‘Desatar para
cuidar’. Eltitulo es el mejor resu-
men de nuestra postura sobre es-
ta cuestion. Desde ADACEN no
abogamos por la erradicacién to-
tal de los métodos de sujecion, si-
no que apostamos por un uso
adecuadodelas mismasen el cui-
dado de las personas dependien-
tes. En otras palabras, se debe
promover un uso racional de es-
tasmedidasy por tanto muy limi-
tado, ya que su abuso se opone al
principal objetivo de los cuida-
dos prolongadosy que eslara-
z6n de ser de ADACEN: mejo-
rar la calidad de vida de las per-
sonas afectadas con dafo
cerebral y por extensién la
de sus familiares.

Profundicemos en la
cuestion. Las sujeciones sélo
son admisibles cuando repor-
ten algiin beneficio a la perso-
na dependiente, como garan-
tizar su integridad fisica, ya
que la sujecién en si misma es un
acto de violencia. Un riesgo obje-
tivo de caida, o evitar que el clien-
te de los servicios de atencién en
el &mbito socio-sanitario se reti-
relasvias, conlleva, siempre bajo
aprobacién facultativa, que sea
aconsejable su uso. Sin embargo,
lo que no es admisible desde un
punto de vistan ni terapéutico, ni
siquiera ético, es la inmoviliza-
cién practicada con otros fines,

para cuidar

Las sujeciones solo son admisibles, afirma el autor, cuando reporten
algun beneficio a la persona dependiente, como garantizar su
integridad fisica, ya que la sujecion en si misma es un acto de violencia

como el riesgo de terceros. De es-
ta forma, nos encontramos casos
en los que se aplica como proto-
colo ante el temor del centro de
ser objeto de una demanda ante
una eventual caida o,lo que es pe-
or, por mera comodidad para el
desarrollo del trabajo de los pro-
fesionales del mismo. De hecho,
existe constancia de que en algu-
nas residencias de atencién a
personas dependientes, las suje-
ciones se usan mas en los mo-
mento de mayor volumen de tra-
bajo parael personal.

Asilo afirma también la juris-
tay ponente del seminario, Blan-
ca Clavijo Juaneda. Parala exper-
ta, estamos ante un gran ejercicio
de hipocresia generalizado que
lleva a concluir que las sujecio-
nes que se usan son siempre pro-
cedimientos terapéuticos. Como
respaldo a esta afirmacién, baste
apuntar que muchos estudios
contradicen la idea de que el uso
de dispositivos de limitacién pro-
tege siempre de caidasy acciden-
tes. Bien al contrario, en muchas
ocasiones incrementan este ries-
go ante el rechazo del paciente a
suaplicacion.

Pero seria erréneo pensar que
la responsabilidad sobre esta
cuestion se circunscribe al per-
sonal sanitario de atencién direc-
ta como cuidadores terapeutas,
obviando el papel que desempe-
fian los familiares de las perso-
nas dependientes. Es habitual
asistir a posturas tibias sustenta-
das en la creen-
cia de que toda
medida aplica-
da por el cen-
tro es por defi-
nicién acon-
sejable

para su familiar. En otras ocasio-
nes y también por desconoci-
miento, se dan casos en los que el
personalfacultativo se ve forzado
arealizar una sujecién cuando es
la familia quien la solicita. En es-
te caso juega también el temor a
una eventual demanda. De esta
forma, se impone realizar una
profundalabor de formacién tan-
to de los familiares, como de los
profesionales, que no deben apli-
car una medida que saben es de-
saconsejable para la persona por
una imposicién que ademads ca-
rece de sustento legal.

No quisiera concluir sin apun-
tar que las tradicionales caren-
cias del marconormativo de refe-
rencia sobre esta cuestion, se
han visto en gran parte subsana-
das por la entrada en vigor de la
Ley 41/2002 de Autonomia del
Paciente, apoyada por el esfuerzo
legislativo realizado por las co-
munidades auténomas. En el ca-
so concreto de Navarra me estoy
refiriendo a la Ley Foral 15/2006
de 14 de diciembre de Servicios
Sociales. En cuanto alanorma
estatal, establece como regla ge-
neral “la voluntariedad y como
excepcion la posibilidad de esta-
blecer tratamientos sanitarios
obligatorios. Por su parte, la Ley
Foral, establece, en su articulo 8
k), el derecho del paciente “ano
ser sometido a ningun tipo de in-
movilizacién o de restriccidn fisi-
ca o tratamiento farmacolégico
sin prescripcion facultativa y su-
pervision, salvo que exista peli-
gro inminente para la seguridad
fisica del usuario o de terceros”.

Tenemos las herramientasy
s6lo necesitamos el compromiso
de todas las personas y organis-
mos involucrados en la atencién
alas personas dependientes, pa-
ra mejorar sus condiciones de vi-
daynoincrementar las ya de por
si innumerables limitaciones de-
rivadas de su estado de depen-
dencia.

Maximo Angel Abete Blanco
es presidente de la
Fundacién ADACEN



